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Gratin de chou-fleur ou macédoine mayonnaise ou salade
LUNDI verte fromage

Cari porc petit pois ou émincée dinde au curry ou brochette
de poisson

Riz/rougail ou pdt vapeur

Banane ou pastéque ou yaourt nature sucré

Achard varié ou salade russe/pdt au thon

MARDI R9T| beeuf ou can.ar‘d aux navets ou foo young légumes
Riz/sauce gros piment

Fromage ou yaourt ou ananas

Salade caprese/concombre poivron ou tomate laitue
MERCREDI Sguasse gr'l_llee por‘c/poule‘r ou poisson pané citron
Riz/daube citrouille

Yaourts aux fruits ou mini cdlin ou crépe choco

Pizza salade ou crépe au fromage ou salade verte fromage
JEUDI Bolognaise beeuf/vol/thon

Pate au fromage

Orange ou raisin ou yaourt brassé

Crudité fromage ou salade verte fromage ou gratin de
citrouille

Civet cerf ou cuisse poulet roti ou filet de perche a I'ananas
Riz/rougail ou pdt sautées/ haricots vert

Glace ou bonbon cravattes ou ananas

VENDREDI




